Informator o dostępnych formach opieki zdrowotnej i pomocy społecznej dla osób z zaburzeniami psychicznymi w Gminie Lipsk
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Urząd Miejski w Lipsku 
Lipsk 2011

Szanowni Państwo, 

Przekazujemy Państwu Informator o dostępnych formach opieki zdrowotnej i aktywizacji zawodowej dla osób z zaburzeniami psychicznymi. 

Informator o dostępnych formach opieki zdrowotnej i aktywizacji zawodowej dla osób z zaburzeniami psychicznymi ma na celu ułatwienie znalezienia Instytucji, która może udzielić wsparcia, pomocy w sytuacji wystąpienia kryzysu. 

Opracowanie zostało podzielone na cztery części: 

I Podmioty udzielające świadczeń medycznych w zakresie zdrowia psychicznego, 

II Podmioty wspierające osoby z doświadczeniem choroby psychicznej, 

III Aktywizacja zawodowa, 

IV Akty prawne regulujące organizację ochrony zdrowia psychicznego. 

W związku z tym, że informacje o instytucjach ulegają zmianom, zachęcam Państwa do ich przekazywania ( e-mail; gmina@lipsk.pl). 

Informator będzie corocznie aktualizowany. 

Jestem przekonana, że zawarte w nim informacje adresy, kontakty będą przydatne w pomocy zarówno osobom z doświadczeniem choroby psychicznej jak również rodzinom i bliskim szukającym tej pomocy. 









Małgorzata Cieśluk









Burmistrz Lipska

I. Podmioty udzielające świadczeń medycznych w zakresie zdrowia psychicznego 

1. Pomoc dla Dzieci i młodzieży
- Centrum Wspierania Dziecka „Piotruś Pan” w Augustowie, 16 – 300 Augustów, ul. Raginisa 16/1, tel. 514090262,
- Specjalistyczny Gabinet Lekarski Agata Węglińska Specjalista Psychiatrii Dzieci i Młodzieży w Choroszczy, 16 – 070 Choroszcz, ul. Aleja Niepodległości 5, tel. 691738644
2. Pomoc dla dorosłych

- Specjalistyczny Psychiatryczny Samodzielny Publiczny Zakład Opieki Zdrowotnej w Suwałkach, 16 – 400 Suwałki,  ul. Szpitalna 62, tel. 087 5626400, e-mail:sekretariat @spspzoz.pl

 Oferta Szpitala skierowana jest do:

- osób  wymagających pomocy w zakresie chorób psychicznych, psychosomatycznych, geriatrycznych zaburzeń emocjonalnych, leczenia uzależnień oraz detoksykacji,
- po zakończeniu leczenia pacjenci mają możliwość kontynuacji leczenia w poradniach funkcjonujących w strukturze szpitala,
- bardzo atrakcyjną ofertą   skierowaną   do pacjentów  po zakończonym leczeniu w oddziałach jest rehabilitacja psychiatryczna i opieka  nad chorym w środowisku domowym.

Na terenie szpitala pod nadzorem terapeutów odbywają się warsztaty terapii 
zajęciowej. Prowadzona jest muzykoterapia.
- Samodzielny Publiczny Psychiatryczny Zakład Opieki Zdrowotnej im. dr. Stanisława Deresza w Choroszczy, Pl. Brodowicza 1, tel. 185 719 10 91 
3. Poradnie zdrowia psychicznego
- NZOZ „Poradnia Zdrowia Psychicznego – Poradni Terapii Uzależnień i Współuzależnienia”w Augustowie,16 - 300 Augustów, ul. Szpitalna 12A, tel. 87 643-28-16,
- NZOZ Przychodnia Lekarsko – Pielęgniarska ESKULAP Poradnia Zdrowia Psychicznego w Augustowie, 16 – 300 Augustów, ul. Wojska Polskiego 51, tel. 87 6432764
4. Poradnie Psychologiczno-Pedagogiczne - placówki oświatowe

Powiatowa Poradnia Psychologiczno Pedagogicznej w Augustowie, tel. /087/ 643-36-21, fax /087/ 643-36-21
II. Podmioty, których działania zapobiegają problemom psychicznym oraz wspierające osoby z doświadczeniem choroby psychicznej: 

1.  Zespoł Szkół Specjalnych w Augustowie, ul. Mickiewicza 2, 16-300 Augustów, tel./fax (087), 643-43-36, www:http://www.zssaugustow.republika.pl e-mail:    zss@post.pl
2. Specjalny Ośrodek Szkolno – Wychowawczy w Sokółce, ul. Osiedle Zielone 1 A, 
tel. 85 7112678
3. Miejsko - Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej 

W Miejsko – Gminnym Ośrodku Pomocy Społecznej można uzyskać nie tylko pomoc materialną, ale w wielu przypadkach także informację o dostępnych formach pomocy oraz pomoc administracyjną w kontaktach z instytucjami. 

Pracownicy socjalni przyjmują w godzinach od 715 – 1515 od poniedziałku do piątku, a w piątek od godz. 730-1530.

Opieka środowiskowa dla osób z zaburzeniami psychicznymi realizowana jest w postaci specjalistycznych usług opiekuńczych świadczonych przez opiekunkę z przygotowaniem zawodowym do pracy z takimi osobami w miejscu zamieszkania. 
Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej w Lipsku, ul. Kościelna 3, tel. 87 6422231, tel/fax 87 6423681, e-mail: mgops_lipsk@op.pl
4. Gminna Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych w Lipsku, 16 – 315 Lipsk, ul. Rynek 23, tel. 87 642-27-00
5.Środowiskowe Domy Samopomocy 

Są placówkami pobytu dziennego wspierającymi osoby dorosłe z przewlekłymi zaburzeniami psychicznymi. Przeznaczone dla osób dorosłych z przewlekłymi zaburzeniami psychotycznymi, które mają poważne trudności w życiu codziennym.
 Środowiskowy Dom Samopomocy w Augustowie Miejskiego Ośrodka Pomocy Społecznej, ul. Tytoniowa 12, 87 643 49 48, Faks: 87 643 49 48 , E-mail: sdsmops@wp.pl
6.Domy Pomocy Społecznej


Domy pomocy społecznej świadczą usługi bytowe, opiekuńcze, wspomagające i edukacyjne na poziomie obowiązującego standardu, w zakresie i formach wynikających z indywidualnych potrzeb osób w nim przebywających.


Do umieszczenia w domu pomocy społecznej uprawnione są osoby wymagające całodobowej opieki z powodu wieku, choroby lub niepełnosprawności, niemogące samodzielnie funkcjonować w codziennym życiu, którym nie można zapewnić niezbędnej pomocy w formie usług opiekuńczych.

Domy pomocy dla osób z zaburzeniami psychicznymi:

- Dom Pomocy Społecznej w Choroszczy, Aleja Niepodległości 4, 16 – 070 Choroszcz,

- Dom Pomocy Społecznej Jawor w Jałówce, ul. Leśna 11, 16 – 050 Michałowo,
- Dom Pomocy Społecznej pod wezwaniem św. Franciszka z Asyżu, ul. Klasztorna 1, 16 – 080 Tykocin,

- Dom Pomocy Społecznej „Spokojna Przystań” w Garbach, 16 – 050 Michałowo,

- Dom Pomocy Społecznej w Białymstoku, ul. Baranowicka 203, 15 – 530 Białystok, Filia w Bobrowej
7. Fundacje i Stowarzyszenia

- Stowarzyszenie „Pomóż Sobie” w Lipsku, ul. Szkolna 1, 
- TPL Klub „Amazonek” w Lipsku,
- Stowarzyszenie Klub Abstynenta „Przebiśnieg” w Lipsku, ul. Kościelna 3,
- Stowarzyszenie Inicjatyw Społeczno-Gospodarczych im. Króla Zygmunta Augusta, ul. Rynek Z. Augusta 16-300 Augustów, tel/fax:  87 643 01 00, www.sisg.org.pl, e-mail: sisg@sisg.org.pl, Ośrodek Rehabilitacyjno-Szkoleniowym im. św. Ojca Pio w Kuriance
8. Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie- PCPR 
Do zadań PCPR należy m. in.: 

a) opracowywanie i realizacja powiatowych programów działań na rzecz osób niepełnosprawnych w zakresie rehabilitacji społecznej oraz przestrzegania praw osób Niepełnosprawnych, 

b)podejmowanie działań zmierzających do ograniczania skutków niepełnosprawności, 

c) współpraca z organizacjami pozarządowymi i fundacjami działającymi na rzecz osób niepełnosprawnych w zakresie rehabilitacji społecznej oraz dofinansowanie: uczestnictwa osób niepełnosprawnych i ich opiekunów w turnusach rehabilitacyjnych a także kosztów tworzenia i działania warsztatów terapii zajęciowej.

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Augustowie, Ul. Młyńska 52 16-300 Augustów 
telefon: 0-87 643-20-71, faks: 0-87 643-20-71, www: pcpr-augustow.pbip.pl, pcpr.augustow@op.pl
9. Ośrodki Interwencji Kryzysowej udzielają pomocy w zakresie: psychologii, prawa, psychoterapii. 

Problemy w jakich udzielana jest pomoc: 

- konflikty rodzinne 

- samobójstwa 

- przemoc domowa

- agresja

- przemoc seksualna

- wykorzystywanie seksualne dzieci

- bezrobocie

- wypadki, katastrofy
Ośrodek Interwencji Kryzysowej przy Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie w Suwałkach, 16 – 400 Suwałki, ul. Noniewicza 10
10. Telefony zaufania

- NIEBIESKA LINIA nr tel. 0-801-120-002
Ponadto Osoby Niepełnosprawne mogą uzyskać pomoc w takich placówkach jak:

- PFRON- Państwowy Fundusz Rehabilitacji Osób Niepełnosprawnych- rehabilitacja zawodowa i społeczna osób niepełnosprawnych, przystosowanie i wyposażenie nowych i istniejących miejsc pracy dla osób niepełnosprawnych.

Wykaz szpitali i poradni na terenie województwa dostępny jest w Narodowym Funduszu Zdrowia w Białymstoku, 15-042 Białystok, tel. 85 745 95 00, fax. 85 745 95 39, sekretariat@nfz-bialystok.pl,  http://www.nfz-bialystok.pl/
III. Aktywizacja zawodowa 
Aktywizacja zawodowa bezrobotnych to konkretne usługi rynku pracy, z których może skorzystać każda osoba bezrobotna w tym z doświadczeniem choroby psychicznej. Należą do nich: 

- pośrednictwo pracy, 

- poradnictwo zawodowe i informacja zawodowa, 

- pomoc w aktywnym poszukiwaniu pracy, 

- organizacja szkoleń. 

Usługi rynku pracy realizowane są przez publiczne służby zatrudnienia, głównie powiatowy urząd pracy. Wszystkie usługi świadczone przez urząd pracy są bezpłatne. Warunkiem skorzystania z nich jest rejestracja w urzędzie i aktywna współpraca z pośrednikiem pracy w zakresie uzyskania zatrudnienia. 

Po informacje o możliwości korzystania z wymienionych form aktywizacji zawodowej mogą zgłaszać się osoby zamieszkałe na terenie gminy do Powiatowego Urzędu Pracy w Augustowie, ul. Mickiewicza 2, 16 – 300 Augustów, od poniedziałku do piątku w godz. od 7.00 – do 15.00, tel. 087 643 5802, 087 644 6890, 087 644 7708 oraz 87 735 13 80, fax. 087 643 5803, e-mail biau@praca.gov.pl, sekretariat@pup.augustow.pl
IV. Akty prawne dotyczące ochrony zdrowia psychicznego 

1. Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (tekst jednolity w obwieszczeniu marszałka Sejmu RP, Dz. U. Nr 231, poz. 1375), 

2. Rozporządzenie Ministra Zdrowia i opieki społecznej z dnia 4 sierpnia 1995 roku w sprawie wykazu świadczeń zdrowotnych wymagających odrębnej zgody pacjenta lub jego przedstawiciela ustawowego (Dz. U. z dnia 30 sierpnia 1995 r.), 

3. Rozporządzenie Ministra Zdrowia i Opieki Społecznej z dnia 23 sierpnia 1995 r. w sprawie sposobu stosowania przymusu bezpośredniego (Dz.U.95.103.514), 

4. Rozporządzenie Rady Ministrów z dnia 20 sierpnia 1996 roku w sprawie sposobu organizowania i prowadzenia działalności w dziedzinie promocji zdrowia psychicznego i zapobiegania zaburzeniom psychicznym. (Dz. U. z dnia 23 września 1996 r.). 

5. Rozporządzenie Rady Ministrów z dnia 28 grudnia 2010 r. w sprawie Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego (Dz. U. z 2011 r. Nr 24, poz. 128) 
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